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Ponction articulaire 


Mecanique 

Cellules < 500/mm 3 


Inflammatoire 

Cellules > 2 000/mm 3 


Hemorragique 



Cristaux + 
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/ Lesions 
meniscales 
/ Osteonecrose 
/ Algodystrophie 


/ Arthrite 
microcristalline 



Cristaux et micro- 
bacteriologie - 
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/ Recherche 
rhumatisme 
inflammatoire 
chronique 



/ Lesions ligamentaire 
ou osteo-articulaire 
/ Chondrocalcinose 
/ Synovite villonodulaire 
/ Troubles de coagulation 


FIGURE 1 


Ponction articulaire. ML' II existe une zone d’incertitude entre 500 et 2 000 elements/mm 3 ou on ne peut classer le liquide en inflammatoire ou mecanique 
avec certitude. ML' On peut parfois observer une cellularite tres importante (exemple > 50 000/mm 3 ) dans des arthrites non septiques (cristallines, psoriasiques. . .). 


C et examen est primordial afin d’orienter et de confirmer le 
diagnostic. 

Toutes les articulations peripheriques peuvent etre ponction- 
nees, plus ou moins aisement en fonction de leur taille et de leur 
localisation. 

Dans un premier temps, il faut rassurer le patient en lui expli- 
quant la procedure. 

La procedure exige une preparation cutanee antiseptique avec 
un nettoyage de la peau par un produit detergent, puis I’applica- 
tion d’un produit antiseptique (eventuellement iode) sauf en cas 
d’allergie. 

Les articulations superficielles (genoux, chevilles, coudes, 
epaules, poignets) ne necessitent generalement pas de guidage. 


Pour les articulations plus profondes comme la hanche, le geste 
peut etre echo- ou radioguide. 

Le liquide sera systematiquement analyse : un examen cytolo- 
gique (numeration et typage des cellules) ; un examen microbio- 
logique (examen direct, culture) ; la recherche de microcristaux 
(urates de sodium, pyrophosphates de calcium, hydroxyapatite) ; 
et eventuellement une analyse biochimique (taux de proteines). 

En fonction du resultat de la ponction, on s’oriente vers certaines 
causes.* 
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